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Pararesguardar la salud des
sSoclos, colaboradores,
profesores y todo aquel que
Ingrese a nuestras
Instalaciones

Todos debemos seguir estos procedimientos de
seguridad a partir del momento en que las
autoridades sanitarias autoricen la reapertura, a
fin de reducir el riesgo de contamacion por
COVIBP19 dentrode los Clubes Recrear.

Este material fue construido siguiendo las
orientaciones emitidas por los oOrganos
publicos, talescomo la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y el Ministerio de Salud
(Minsal).

Es importante comunicar @uantes de la
reapertura de los clubes se realiz6 una
sanitizacion general con un proveedor
certificado.



LIMPIEZA

GENERADH._OS

CLUBES

1

Cada espacio de trabajo y déencion
al publico cuenta conesquemas
intensificados de limpieza y
desinfeccion de todas lasuperficies
de contacto habitual. La frecuencia
estaestablecidanfunciondeltransito
y cantidad de personas en caskctor.

Se estan desinfectando las
herramientas y equipos de trabajo. El
personal de limpieza cuenta con todos
los elementos de seguridad necesarios
para controlar y minimizar la
exposicion.
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2

El mobiliario de los espacios comunes
estaorganizadaleformaenqueexista
almenosdosmetrosdedistanciaentre
mesas, bancas Yy cualquieotro
dispositivo.

3

Existen dispensadores con alcohol gel
al 70% para uso de clientes,
colaboradores y publico en general en
todas las areas del club (recepcion,
entrenamiento con pesas, salas,
piscina, camarines, etcétera).

A

En cada sector del club se encuentra
exhibido chramente el registro de
limpieza con horarios, responsable y
firma de quien realizé la misma con la
obligatoriedad de hacerlo al menos 1
vez por hora.



O

Las clases de las salas se dictan como
maximo durante 45 minutos de manera
que, al finakzar cada clase, el personal de
limpieza tiene 15 minutos para hacer la
limpieza de los implementos y espacios.

6

Losbafnosy camarinesecierranl5minutos
cada hora para realizar la limpieza de cada
uno deellos.

-

Existen kits de Ilimpieza en puntos
estratégicos en las salas de maquinas y
pesas, que contienen toallas de papel y
productosespecificosle higieneparaque

los socios la utilicen en equipos de
entrenamiento, como colchonetas, pesas
y maquinas.

Hay material grafico comunicacional en
todosestospuntosparailustrary orientar
en los cuidados preventivos y aplicacion
de estos elementos desinfectantes,
solicitardo la limpieza/desinfeccidantes

y después dalso.



USO OBLIGATORIO
EQUIPO DIPROTECCIO
PERSONAL (EPP) PARA
COLABORADORES

Y SOCIOS

Mascarillas

(porrecepcionistas,
profesores, personal de limpieza, administradores y

terceros)

Se deben seqguir todas las pautas de la Organizacion Mundial
de la Salud para el uso de este equipo.

Respecto a nuestros clientes y usuarios, el uso de mascatrillas
se exigira dependiendo de lo que dicte la autoridad sanitaria.
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Medidas

TARN]

operacionales
preventivas

1 Se esta midiendo la temperatura con termometro
electronicoatodaslaspersonagjueingresarmal club. Sialguien
tiene unatemperatura superiola 37.8°C, no se Ipermitira el
ingresoalrecinto.

Cada asistente debe en una declaracion jurada manifestar su
buen estado de salud, no obligacidon de cuarentena, ni vinculo
cercano con persona afectada. Esto es requisito al agendar la
clase de forma virtual.

2 Si cualquier colatrador presenta fiebre alta, junto con
cualquier otro sintoma de COVID, se debe reportar
inmediatamente a la administracion para seguirdostocolos
establecidos.
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Para hacer uso del lector digital de huella para entrar al
club, haemos desinfeccion del mismo cada vez que ingrese un socio.
Ademas, el cliente tiene la opcion de acceder al club mostrando al
recepcionista su cédula de identidad, para que no sea necesario usar
el dispositivo de huella dactilar. Siempre sera obligatetiaso del
brazalete para ingresar alub.

Seestalimitandola cantidadde sociosque entranal club:ocupacion
simultaneade un clientecadad m? (aplicaa areasde entrenamiento salas,
piscinay camarines),con demarcacion en el piso respetando la
distancia minima de 1.50 metros entre lpsrsonas.

Para poner en practica lo anterior, existe una politica de acceso via
turnos (agendamiento) y sistemas dheck inprevio, que permite
conocer en todo momento laantidad de socios entrenando en el
club.

Estan suspendidas todas las clases que implican contacto entre los
SOcios.

En el gimnasio, las maquinas se encuentran separadas o se estan
usando maquina por medio para respetadeitanciamiento.
Lo mismo con los lockers o casilleros.



Se recomienda solo el uso de agua envasadiaidual.

Cada zona tendra su propio protocolo de renovacion de aire, de
acuerdo a su capacidad, usabilidad structura.

Las zonas de recuperacion (sauna, jacuzzi, etcétera)
permanecercerradasduranteesteperiodoal igualquelasduchas
de los camarines. Sadores de pelo u otros elementos de uso
compartido estan restringidos también durante ept&riodo.

Cadasociodebeutilizarsupropiatoallaparaayudaramanteneria
higiene de lasnaquinas.

La cafeteria esta habilitada solo para comprar productos para
llevar.



11 Estan a disposicion de los socios todos los manuales de
orientacionguepuedamyudaracombatidacontaminaciomporCOVID
19.

Seestacomunicandalosusuariogque existeun AnexoCOVIBL9

en el reglamento del socio, que deben revisar, y que ademas esta
disponible en el sitio web de Recrear, donde se comunican estas
medidas como también la exigencia de no asistir en caso de tener
sospechas de COVID, haber estado en contacto comalgu
personacontagiadeo estaren cuarentenapreventiva.lgualmente

es obligacion informar de inmediato al club en caso de presentar
la enfermedad enviando un correocsarvicioalcliente@recrear.cl.

Es dligacion de la administracion exigir dicho reglamento y
establecer las penas/suspensiones en los casos de
incumplimiento.

12 Tododoscolaboradoregstancapacitadoparaguiaralossocios
con las medidagreventivas.
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Recomendaciones N N
para la piscina

1

Existeun dispensadorde alcoholgelal 70%
cercade laentradade lapiscinapara qudos
clienteslo usen antesle tocarlasescalera®
losbordesde lapiscina.

2

Es obligacion el uso de calzado adecuado
en el ambiente o alrededores de la

piscina. Esta prohibido entrar al area de

piscinadescalzo.
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3

Existen,en el areade lapiscina, canasta
paraquecadasociopuedacolocarsutoalla
individualmente.

4

Después de finalizarcada
clase, se limpian lasscaleras,
las balizas y los bordes de la
piscina.
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Comunicacion con
colaboradores

Reciberorientacion
adecuada sobre

Uso de EPP paratehbajo.

o (o)
Lavarse las manos con agua y jabon (como lavaise y
o qué frecuencia). Lo mismo ocurre con la limpieza con
alcoholgel.
t
g Utilizacion del termometro.
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Comunicacion con
SOCIOS

1 1 Higienizacion de manos con agua y jabdn y/o alcohol gel
- 70%(como y con qué frecuencia).

l | programen para entrenar en horarios alternativos

6 i Recomendacion para que los socios eviten horgrasky se
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PROTOCOLRETORNO A PISCINAS
CLUBRRECREAR

1. Aspectos de seguridadprevencion

1.1 Limpieza general degécinto
1.2  Seguridad personahormas de uso y prohibiciones
1.3 Normas de uso y prohibicionastividades recreativas

1.4  Normas de uso y prohibiciones actividades deportivas

. Garantia y calidad del agua de las piscinas
2.1  Clorado, temperatura 'y pH
2.2  Ciclos de limpieza

2.3  Limpieza de equipos implementos (faséd)

. Funcionamiento deals piscinas (clases)
3.1 Agendamiento de clases

3.2 Aforos y/o cantidad de alumnos
3.3  Tiempo y/o duracion de las clases

3.4  Formato de clases o configuracién de las piscinas

1. Aspectos de seguridad y prevencion
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1

1.1 Limpieza general dekcinto
Cada espacio de trabajo y de atencion al publico cuenta con esquemas de limpieza y
desinfeccién de todas las superficies de contacto habitual. La frecuencia esta establecida en

funcion del trnsito y cantidad de personas en cada sector.

Existen dispensades con alcohol gel al 70% para uso de clientes, colaboradores y publico en

general en todas las areas del club (recepcion, pisémeas comunesetcétera).

Existen kits de limpieza en puntos estratégides area de piscingue contienenproductos
especificos de higiene para que los socios la utilicen en equipos de entrenareretgua

como tablas, tallarines, y articulo de uso personal

Hay material grafico comunicacional en todos estos puntos para ilustrar y orientar en los
cuidados pregntivos y aplicacion de estos elementos desinfectantes, solicitando la

limpieza/desinfeccion antes y después del uso

Ventilacion del recinto

Cada recintoesta condicionado para cumplir con la taza de renovacion de aire exigida por las
entidades. A través de ventilacion mecanica, con una taza de renovacion de aire dé hedtaces

por hora, con sistema de deshumidificacion

m? m?3 Método de | Cantidad | Capacidad] Norma | Tiempo| Ventilacion

ventilacién | maquina m?® de uso| x hora.

Club acuético Macul Renovacion

X hora

PISCINAY 800,0 | 4.000,0| Mecéanica 1 16990,00 3ab 1 4,2
y Natural

Club acuético La Cisterna

PISCINAY 1.000,0| 4.500,0| Mecénica 1 16.990,0 3ab 1 3,8
y Natural

Club acuético La Florida

PISCINAY 1.190,0| 5.950,0| Mecénica 1 47.600,0 3ab 1 8,0
y Natural
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1.2  Seguridadpersonal, normas y prohibiciones

La apertura de la piscina soésta habilitada para su uso deportivo interior y exterior y
recreativos solo en zona exterior

Se tomara la temperatura con termdmetro electronico a todas las personas que ingresan a
nuestras dependencia8i alguien tiene una temperatura superior a 37.8 °C, no se le permitira el
ingreso al recinto

El uso de mascarilla es obligatorio para ingredaecinto,y mientras no esté dentro de la
piscina.

Cada asistente debe en una declaracion jurada manifestar su buen estado de salud, no obligacion de
cuarentena, ni vinculo cercano con persona afectada. La cual se hard de forma digital y debera
llenar @ada vez que vayan al recinto.

Existen dispensadores de alcohol gel en la entrada y salida del sector de piscina para
higiene de manos.

Existe limpiapiés sanitizados en el ingreso al area de piscina para las chalas.

Los saunas y jacuzzi permanegecerrads

Usuario debera mantener y respetar el distanciamiento social dentro del recinto en todo

momento.

1.3 Normas de uso y prohibiciones actividades recreativas

Se dispondréa de 2 turnos, uno en la mafiana y otro en la tarde de 3 horas de duracién cada
uno, separados de 1 hora de cierre para sanitizacion de los espacios.

La cantidad de personas permitidas para acceder a las piscinas recreativas sera de 1 por
cada Dmt?

La venta es por personay las entradas debeduguirirse de manera digitglor los portales

de la empresa destinados para eloyw.recrear.cly/o www.easycancha.cl

Los bboganes permaneceran cerrados
Los camarines permaneceran cerrados
Los bafios podran ser usado con control de aforo.

No se permiten acompafiantes que no hayan adquirido su entrada


http://www.recrear.cl/
http://www.easycancha.cl/

SV
8. Usuario se debe retirar inmediatamente del recinto una te&minado 2“& club

su tiempo de uso di piscina recreativa.
1.4 Normas de uso y prohibiciones actividades deportivas

1. En las actividades deportivéandran una duracién de5min ylos cambios de turndcierre)
tendran una duracién d80 minutos parad sanitizaciérde los espacios.

2. Se controlara el aforo médximo de cada clase. Para eso contamos con una plataforma de
inscripcion controlada y sistema de agendamiento

3. Se debe llegar equipado para ingresar a la ¢chassolo se dispondra de biombos o espacio
especiales para hacer cambio de ropa humeda vez finalizada su actividad.

4. Cada socigue asistadebe utilizar su propia toalla y botella de agpaontara con una caja
individual para depositar su toaeotros elementos personales

5. Se debe retirammediatamente del recinto una vez terminada la clase

6. Solo se permite el ingreso de los socios iosaripcion previaSIN ACOMPANANTE.

7. En el caso de los nificge permitrd solo un acompafiante por nifipy este debe esperar en las
zonas exteriores del club o retirarse del sector de la pistimanterior erel caso que no tenga
gue ingresar a la piscina con el nifio (éébbelé 2, beké 3, adaptacion).

8. En el area de espefareas exterioredps acompaéintes deben mantener el uso de mascarillas
y respetar el distanciamiento entre(di,5 m entre cada uno).

9. Se prohibe eliso deimplementoscomo manoplas Los demas que se requieran usar para el
desarrollo de las clases deben ser higienizados antésspués de uso segun instrucciones

dispuestas.

2. Garantia y calidad del agua de las piscinas

2.1  Clorado, temperatura y pH

Asegurar la calidad de agua eiscinas siguienddos criteriosestablecida: cloracion, filtracion y

control depH.



“xx Iu
Nota: De acuerdo con el CDC (ControPrgvencion de Enfermedades de“& club

América del Norte)po hay evidencia de que el virus puede sansmitido en aguas tratadas.
PROCEDIMIENTOSI@ILCOS:
w bAGSt Sa deinfQatde R5ppm-F5Ppm)y pH (2 a8.2) en el agua de la piscina.
w aSRA OA s yHaRn&noSBfverdsRl didRedistro actualizado desultados de la calidad del
agua, incluyendtemperatura.
PROCEDIMIENTOSIEOS:
w [ @ R2 &bsylylft RS FAf
w / ANDdz | OAsy O dgaf biombasdada®digs. LINHzS6l RS
w | d@ibdaNldondo de la piscinde forma diaria.
2.2  Ciclos de limpieza
7 Duracion de clases sera dgdinutos para luego tene30 minutos para realizar la sanitizacién

correspondiente & bordesbalizasparras de apoyo y ealeras.

2.3 Limpieza de equipos materiales
1 Serecomienda evitar el uso de implementdsportivos para el agua,
pero aquellos que puedan ser usados (tablas, tallarines y mancuernas de agua) deberan s
higienizados por el usuario antes y después de usar. Segun las indicaciones dispuestas en el
recinto para ello.
1 Serealizara de forma periddica &anitizaciorde:
-Alrededores de piscindaldosas y bordes
-Barras de apoyo, balizas
-Implementos

-Cajas para articulos personales y toallas

3. Funcionamiento de las piscinas (clases)

3.1Agendamiento de clases



, | o &Y club
1 Se ontara con un sistema @ inscripcion virtual y permanente de Iat“g ;

clases de natacigrel socio debe inscribirse en horarios $ijo
1 Las clases estan disefiadas con aforo y espacio adecuado para resgettaneiamiento.
1 Lasclases de hidrogimnasig nado libre se agendan con sistema de agendamientie

www.recrear.chl igual que las de tierra

1 Una vez inscrito el socio en sus horarios de natacion, solo debe preocuparse de llena
declaracion jurada cada vez que vaya a ingresar aitceci

3.2 Aforos y/o cantidad de alumnos

1 Aqui se presenta el niumero de personas pscina.

1 El nimero de pistas a usar por nivel esta determinado por la cantidad de usuarios permitidos
por Ministerio de Salud

1 El ndmero de salas por horario dependera de la cantidad maxima de personas que podra tener

el recintopor n?

Recinto/ piscina Metros Nro. de alumnogermitido
cuadmldos por hora

Club Macul
Piscina deportivéinterior) 250 25
Piscina recreativéinterior) 155 15
Club La Florida
Piscina deportivéinterior) 350 35
Piscina recreativa (interior) 150 15
Piscina Recreativa(thterior) 18 2
Piscina recreativa @xterior) 75 7
Club L&Dsterna
Piscina deportiva 312 31
Piscina recreativa 1 100 10
Piscina recreativéexterior) 1250 125

3.3. Tiempo y/o duracién de las clases
Niveks Natacién Recrear

Duraciéon | Sanitizacién

Nifios

Bebé 1y bebé 2

30 min

30 min

Bebé 3

45 min

30 min
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Adaptacion 45 min 30 min
Iniciacion 45 min 30 min
Perfeccionamiento 1 45 min 30 min
Perfeccionamiento 2 45 min 30 min
Perfeccionamiento 3 45 min 30 min
Equipo 45 min 30 min
Adulto
Adaptacion adulto 45 min 30 min
Iniciacion adulto 45 min 30 min
Acondicionamiento 1 45 min 30 min
Acondicionamiento 2 45 min 30 min
Escuela deportiva 45 min 30 min
Nado libre 45 min 30 min

3.4. Formato de clases oonfiguracion de las piscinas
BEBE 1,2,3, ADAPTACION ingresan con apoderado al agua.
B. Generar espacio minimo de 5 segundos entre nadadores para garantizar una separacion fisica
C. Se proponen distintas configuraciones para las clases de natacion, que deberan ser addetadas

acuerdo corel tamafio de la piscinagl tipo de nivel de cada clase

ADULTOS Y RAMA DEPORTIVA
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PROTOCOLO DE MANEJO Y PREVENCION ANTE ERVIC
GIMNASIOS ABIERTOS AL PUBLICO

. OBJETIVOS

Establecer las medidas preventivas a realizar en las zonas de salas de ejercicios con y sin
maquinas dentro de los gimnasios abiertos a publico para disminuir el riesgo de contagio de

COVID-19.

. MEDIDAS DE PREVENCOBRLIGATORIAS
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